
Petra Kyra Kowalkowski * 1971, geboren in Leverkusen, seit 2009 wohnhaft in Lehrte-
Arpke

Über Petrakyra (Künstlername): freie Künstlerin (seit 2024), Lyrikerin (seit 1992) und 
freiberufliche Boxtherapeutin sowie Coachin für Paare 

„Ein Bild entsteht aus Absicht, Kunst aus einer freien Seele.“ (Petrakyra)

Petrakyra vereint in ihrem Schaffen einen außergewöhnlichen Dreiklang: Als 
Boxtherapeutin, freie Künstlerin und Lyrikerin spürt sie den Rhythmen des Lebens nach
so wie allen Facetten der Seele. Ihre Werke sind emotionale Kraftfelder, die von 
Transformation, dem Aufbruch alter Strukturen und dem mutigen Weg ins Licht erzählen.
Ihre unverwechselbare Technik in der Acrylmalerei spiegelt diese tiefe Sehnsucht nach 
dem Puren und der Unmittelbarkeit wider. 

Petrakyra kombiniert ausdrucksstarke Sprühtechniken mit Wischtechniken auf kontrast-
reichen meist dunklen Untergründen oder Strukturen. Sie malt absichtslos und intuitiv, 
ohne jeden Lehrgang der Kunst. Ihr bewusster Verzicht auf den klassischen Pinsel ist für 
sie zudem ein zutiefst persönliches Credo: Sie wählt den Schwamm, um jede Distanz zur 
Leinwand aufzuheben und eine haptische, fast intime Verbindung zu ihrem Medium 
einzugehen. In diesem Moment des direkten, spürbaren Kontakts entsteht ein innerer 
Dialog- die Leinwand beginnt „zu sprechen“ und leitet der Künstlerin im Fluss der 
Bewegung den Weg. Diese intensive Metamorphose spiegelt sich auch in Petra 
Kowalkowski´s Wirken am Menschen wider: Als Coachin und Boxtherapeutin begleitet sie 
mit genau dieser Kraft und Achtsamkeit, persönliche Entwicklungs- und Befreiungswege.

Ihre visuelle Kunst ist vollendet durch ihre eigene Lyrik. In ihren Lesungen lässt Petrakyra 
Wort und Bild miteinander verschmelzen. So entstehen Räume voller Tiefe und neuer 
Leichtigkeit die dazu einladen, den eigenen inneren Aufbruch zu entdecken.

In ihrem Raum „LESEDI“ (afrikanisch: „Das Licht“) bei Baltheuers Hoff in Arpke, können 
Interessierte ihre Kunst  nach individueller Terminvereinbarung exklusiv erleben und 
erwerben. Zeitgleich zur Lehrter Straßengalerie ist ihre Ausstellung „Genesis“- Der innere 
Aufbruch“ im Wohnstift Birkenhof in Hannover Kirchrode öffentlich zugänglich.
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